


Tips om zelf

uw klachten

te verminderen
en informatie
over wat de
fysiotherapeut
voor u kan doen

Wat is claudicatio intermittens of: wat zijn etalagebenen?

Na een stukje lopen komt pijn, kramp of vermoeidheid
in uw been opzetten. Steeds moet u even stilstaan om
de pijn te laten zakken. Dat kan wijzen op claudicatio
intermittens, beter bekend als 'etalagebenen’. Want
wie met deze klachten in een winkelstraat loopt, lijkt
steeds even stil te staan om een etalage te bekijken.
Het is echter ook mogelijk dat de klachten pas merkbaar
worden als u sneller gaat lopen, fietst, trap loopt of op
moeilijker begaanbaar terrein loopt, zoals in het bos of
op het strand.

Tijdens het lopen hebben de beenspieren meer zuurstof
nodig dan in rust. Zuurstof wordt door bloedvaten

(de slagaders) aangevoerd. Als u sneller loopt of een
heuvel opgaat, gebruikt u meer zuurstof. De klachten
ontstaan doordat de slagaders van het been door
verkalking vernauwd zijn. De vernauwing zorgt voor een
verminderde aanvoer van bloed en dus van zuurstof
naar de beenspieren. Daardoor krijgt u pijn tijdens het
lopen, in uw voet, kuit, dijbeen of bil, afhankelijk van
de plaats van de bloedvatvernauwing. Als u stilstaat,
komen de spieren tot rust en kan het zuurstoftekort

















